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A.S.D. KAMI CENTER MESTRE IN COLLABORAZIONE CON
 GOSHIN JITSU ITALIA ORGANIZZA UNO STAGE DI ARTI
MARZIALI SABATO 24 E DOMENICA 25 MARZO 2012 

A MESTRE PRESSO LA PALESTRA A. MANUNZIO DI VIA

CICOGNARA 6.

SABATO 24 DALLE 15.30 ALLE 18.30
LA PREVENZIONE E LA GUARDIA NELLA DIFESA PERSONALE
POSTURA ED  ENERGIA IN ALTERNATIVA ALLA FORZA NELLE ARTI MARZIALI

 NELLA DIFESA PERSONALE E NEGLI  SPORT DA COMBATTIMENTO
JU JITSU E KARATE CONNUBBIO ADEGUATO PER LA DIFESA PERSONALE

TECNICHE DI DIFESA
DOCENTE M.o ALESSANDRO RAMBUSCHI

5° DAN JU JITSU  4° DAN KARATE

DOMENICA 25 DALLE 9.3O ALLE 12.30
PREVENZIONE E CADUTE NELLA DIFESA PERSONALE
JU JITSU E DIFESA PERSONALE. PROPEDEUTICA E REALTA’ DA STRADA
TECNICHE DI DIFESA PERSONALE

DOCENTE M.o ALESSANDRO RAMBUSCHI

5° DAN JU JITSU  4° DAN KARATE

E’ GRADITA LA PRESENZA DI UNA DELEGAZIONE DELLA SEGRETERIA TECNICA NAZIONALE.

COSTO: UN GIORNO € 20    DUE GIORNI € 30 (PROMOZIONALE)
PER MOTIVI ORGANIZZATIVI E’ GRADITA LA CONFERMA COMUNICANDO A:

segkami@libero.it  oppure 346-1022044   Claudio 

La sera di sabato è prevista una cena tutti assieme a 

base di pesce in un ristorante della zona a prezzo 
concordato di € 25. Per chi non gradisce il pesce c’ è 

la possibilità di variare il menù.

NECESSARIA LA PRENOTAZIONE!!!!!!!

DOPO CENA VISITA A VENEZIA FACOLTATIVA
PER CHI INTENDESSE PERNOTTARE SARANNO 

PRESI ACCORDI CON HOTEL A PREZZI CONTENUTI,
€ 25 A PERSONA IN CAMERA TRIPLA

COMUNQUE NECESSARIA LA PRENOTAZIONE.
VI ASPETTIAMO NUMEROSI
                           L’ A.S.D.  KAMI CENTER MESTRE
        www.kamicenter.it   -   segkami@libero.it
