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                                                               JU JITSU metodo GOSHIN JITSU
                                                                              IN
                                                                           LOMBARDIA
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Calendario appuntamenti corso regionale per cinture Marroni e Nere
Obligatorio per 1° e 2° Dan
2011-12
	Data
	Argomenti
	Docenti
	Orari per 1° Dan
	Orari per 2°Dan

	29-10-11
	Parte Generale
	Tecnici regionali
	15,00 / 17,30
	15,00 / 17,30

	19-11-11
	Difesa da prese varie
	//
	//
	//

	10-12-11
	Nage waza – Katame waza
	//
	//
	17,30 / 19,30

	28-01-12
	Difesa da pugni e calci
	//
	//
	//

	25-02-12
	Difesa da attacchi armati 1
	//
	//
	//

	31-03-12
	Difesa da attacchi armati 2
	//
	//
	//

	28-04-12
	Kata
	//
	//
	//

	12-05-12
	Ripasso
	//
	//
	//

	Preesame ?
	
	
	
	


Per i corsi gratuiti di formazione per 3° e 4° Dan consultare il calendario attività in Lombardia
L’esame si potrà sostenere solo avendo partecipato allo Stage Tecnico Nazionale
 che si terrà nei giorni 18-19 Febbraio 2012
1)   Costo  €. 90,00  da versarsi all’atto dell’iscrizione
2)   Saranno ammesse solamente due assenze giustificate
3)   Le lezioni si terranno presso le Scuole Medie di Landriano  (PV)
                        4)   Gli esami si terranno in regione il 09 giugno 2012
 5)   Quota esame completo €. 40,00
   6)    Singola materia €. 15,00
 Per informazioni telefonare a 0382-66083 oppure 348-7018373
www.goshinjitsuitalia.com

