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Attività in Lombardia 2011/12  (ottobre 2011) 
	
	
	OTTOBRE 11
	
	
	NOVEMBRE 11
	
	
	DICEMBRE 11
	
	
	GENNAIO 12
	
	
	FEBBRAIO 12

	1
	S
	
	1
	M
	
	1
	G
	
	1
	D
	
	1
	M
	corso tecnico KGJ no kata

	2
	D
	
	2
	M
	corso tecnico Katame nk
	2
	V
	
	2
	L
	
	2
	G
	

	3
	L
	
	3
	G
	
	3
	S
	
	3
	M
	
	3
	V
	

	4
	M
	
	4
	V
	
	4
	D
	
	4
	M
	
	4
	S
	Rad. agonistico Siziano h16

	5
	M
	corso tecnico Nage no kata
	5
	S
	Rad. agonistico Siziano h16
	5
	L
	
	5
	G
	
	5
	D
	

	6
	G
	
	6
	D
	
	6
	M
	corso tecnico Ju no kata
	6
	V
	
	6
	L
	

	7
	V
	
	7
	L
	
	7
	M
	
	7
	S
	
	7
	M
	

	8
	S
	
	8
	M
	
	8
	G
	
	8
	D
	
	8
	M
	corso tecnico KGJ no kata

	9
	D
	
	9
	M
	corso tecnico Katame nk
	9
	V
	
	9
	L
	
	9
	G
	

	10
	L
	
	10
	G
	
	10
	S
	c.so regionale M/N
	10
	M
	
	10
	V
	

	11
	M
	
	11
	V
	
	11
	D
	
	11
	M
	corso tecnico  Ju no kata
	11
	S
	

	12
	M
	corso tecnico Nage no kata
	12
	S
	Rad. generale Casalmaiocco
	12
	L
	
	12
	G
	
	12
	D
	

	13
	G
	
	13
	D
	
	13
	M
	
	13
	V
	
	13
	L
	

	14
	V
	
	14
	L
	
	14
	M
	
	14
	S
	Rad. agonistico Siziano h16
	14
	M
	

	15
	S
	Rad. agonistico Siziano h16
	15
	M
	
	15
	G
	
	15
	D
	
	15
	M
	corso tecnico KGJ no kata

	16
	D
	
	16
	M
	corso tecnico Katame nk
	16
	V
	
	16
	L
	
	16
	G
	

	17
	L
	
	17
	G
	
	17
	S
	Festa di Natale (generale)
	17
	M
	
	17
	V
	

	18
	M
	
	18
	V
	
	18
	D
	
	18
	M
	corso tecnico Ju no kata
	18
	S
	Stage naz. JU JITSU

	19
	M
	corso tecnico Nage no kata
	19
	S
	c.so regionale M/N
	19
	L
	
	19
	G
	
	19
	D
	Stage naz. JU JITSU

	20
	G
	
	20
	D
	
	20
	M
	
	20
	V
	
	20
	L
	(Modena)

	21
	V
	
	21
	L
	
	21
	M
	corso tecnico Ju no kata
	21
	S
	Stage agg. Istruttori
	21
	M
	

	22
	S
	
	22
	M
	
	22
	G
	
	22
	D
	
	22
	M
	corso tecnico KGJ no kata

	23
	D
	
	23
	M
	corso tecnico Katame nk
	23
	V
	
	23
	L
	
	23
	G
	

	24
	L
	
	24
	G
	
	24
	S
	
	24
	M
	
	24
	V
	Rad. agonistico Siziano h16

	25
	M
	
	25
	V
	
	25
	D
	
	25
	M
	corso tecnico Ju no kata
	25
	S
	c.so regionale M/N

	26
	M
	corso tecnico Nage no kata
	26
	S
	Rad. agonistico Siziano h16
	26
	L
	
	26
	G
	
	26
	D
	

	27
	G
	
	27
	D
	
	27
	M
	
	27
	V
	
	27
	L
	

	28
	V
	
	28
	L
	
	28
	M
	
	28
	S
	c.so regionale M/N
	28
	M
	

	29
	S
	c.so regionale M/N
	29
	M
	
	29
	G
	
	29
	D
	
	29
	M
	corso tecnico KGJ no kata

	30
	D
	
	30
	M
	corso tecnico Katame nk
	30
	V
	
	30
	L
	
	
	
	

	31
	L
	
	
	
	
	31
	S
	
	31
	M
	
	
	
	


Raccomandiamo l’iscrizione ai corsi regionali per la progressione tecnica dei gradi Dan


 attività in Lombardia 2011/12   
	
	
	MARZO 12
	
	
	APRILE 12
	
	
	MAGGIO 12
	
	
	GIUGNO 12
	
	
	LUGLIO 12

	1
	G
	
	1
	D
	
	1
	M
	
	1
	V
	
	
	
	

	2
	V
	
	2
	L
	
	2
	M
	corso tecnico Itsutsu nk
	2
	S
	
	
	
	

	3
	S
	
	3
	M
	
	3
	G
	
	3
	D
	
	
	
	

	4
	D
	
	4
	M
	corso tecnico Koshiki nk
	4
	V
	
	4
	L
	
	
	
	

	5
	L
	
	5
	G
	
	5
	S
	Rad. generale Casalmaiocco
	5
	M
	corso tecnico Nage waza
	
	
	

	6
	M
	
	6
	V
	
	6
	D
	
	6
	M
	
	
	
	

	7
	M
	corso tecnico Kime nk
	7
	S
	
	7
	L
	
	7
	G
	
	
	
	

	8
	G
	
	8
	D
	S. Pasqua
	8
	M
	
	8
	V
	
	
	
	

	9
	V
	
	9
	L
	S. Pasqua
	9
	M
	corso tecnico Itsutsu nk
	9
	S
	Esami cincture nere
	
	
	

	10
	S
	
	10
	M
	
	10
	G
	
	10
	D
	
	
	
	

	11
	D
	
	11
	M
	corso tecnico Koshiki nk
	11
	V
	
	11
	L
	
	
	
	

	12
	L
	
	12
	G
	
	12
	S
	c.so regionale M/N
	12
	M
	
	
	
	

	13
	M
	
	13
	V
	
	13
	D
	
	13
	M
	corso tecnico Nage waza
	
	
	

	14
	M
	corso tecnico Kime nk
	14
	S
	
	14
	L
	
	14
	G
	
	
	
	

	15
	G
	
	15
	D
	
	15
	M
	
	15
	V
	
	
	
	

	16
	V
	
	16
	L
	
	16
	M
	corso tecnico Itsutsu nk
	16
	S
	
	
	
	

	17
	S
	
	17
	M
	
	17
	G
	
	17
	D
	
	
	
	

	18
	D
	
	18
	M
	corso tecnico Koshiki nk
	18
	V
	
	18
	L
	
	
	
	

	19
	L
	
	19
	G
	
	19
	S
	Rad. agonistico Siziano h16
	19
	M
	
	
	
	

	20
	M
	
	20
	V
	
	20
	D
	
	20
	M
	corso tecnico Katame waza
	
	
	

	21
	M
	corso tecnico Kime nk
	21
	S
	Stage naz. JUDO
	21
	L
	
	21
	G
	
	
	
	

	22
	G
	
	22
	D
	Stage naz. JUDO
	22
	M
	
	22
	V
	
	
	
	

	23
	V
	
	23
	L
	(Modena?)
	23
	M
	corso tecnico Itsutsu nk
	23
	S
	
	
	
	

	24
	S
	Rad. agonistico Siziano h16
	24
	M
	
	24
	G
	
	24
	D
	
	
	
	

	25
	D
	
	25
	M
	
	25
	V
	
	25
	L
	
	
	
	

	26
	L
	
	26
	G
	
	26
	S
	Esami kyu
	26
	M
	
	
	
	

	27
	M
	
	27
	V
	Rad.agonistico Siziano h16
	27
	D
	
	27
	M
	corso tecnico Katame waza
	
	
	

	28
	M
	corso tecnico Kime nk
	28
	S
	c.so regionale M/N
	28
	L
	
	28
	G
	
	
	
	

	29
	G
	
	29
	D
	
	29
	M
	
	29
	V
	
	
	
	

	30
	V
	
	30
	L
	
	30
	M
	corso tecnico Itsutsu nk
	30
	S
	
	
	
	

	31
	S
	c.so regionale M/N
	
	
	
	31
	G
	
	
	
	
	
	
	


